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Comunidades Dadoras de Vida 

 
1. Oración y Bienvenida.  

 

2. Introducción: (Leer textual El o Ella)  

Esta presentación nos llama a vivir uno de los valores del EM que es Nuestro Sacramento como 

signo del Amor de Dios y Proyección Apostólica dentro de la Iglesia. Nos muestra que como 

comunidad, no solo recibiendo podemos crecer en relación de pareja, sino también dándonos a 

los demás a través del servicio y los apostolados.  

 

3. Lectura Bíblica: Filipenses 3:12-14  

 

4. (El y Ella 5 min. cada uno)  

Comparte como era tu actitud acerca de tu comunidad antes de vivir el FDS. 

a- ¿Cuáles eran tus actitudes o comportamientos? 

b- ¿Cómo te afectaban tus actitudes y comportamientos?, positivamente o negativamente; 

(explícalo detalladamente posible) 

 

Mentalidad: ¿En qué forma participabas en tu comunidad? Por ejemplo: en la Iglesia, con sus 

vecinos, en tu trabajo, en su barrio, en las actividades de la escuela o deportes de sus hijos. Y 

como te sentías en esos momentos cuando participabas en alguna actividad. 

Que ejemplos les dabas a los que te rodeaban y a sus hijos por ejemplo: motivación amistad, 

confianza, comunicación, etc. (dar ejemplos de tus propias experiencias ya sean positivas o 

negativas).  

 

5. (El y Ella 3 min. cada uno)  

Comparte ahora como son tus actitudes y comportamientos acerca de tu comunidad después de 

haber vivido el FDS.  

 

Mentalidad: ahora en que forma estás sirviendo en tu comunidad y que cambios positivos ha 

traído esto a tu vida. (Dar ejemplos concretos) como compartiendo charlas por ejemplo, siendo 

pareja de información, sirviendo como pareja en la iglesia o en diferentes ministerios, siendo 

pareja de oración, etc. y como sigues luchando por seguir viviendo los valores del plan de Dios 

en tu hogar, en tu comunidad, y en tu iglesia. Comparte como te sientes ahora en estos momentos 

al estar dándote a los demás. Describe tus sentimientos detalladamente. 

 

6. (El y Ella 3 min. cada uno) 

Cuales son los beneficios tanto personal como de pareja el estar involucrado en la comunidad? 

 

Mentalidad: Te miras útil, con mucho valor, con mucho que ofrecer, tu relación se ha fortalecido, 

miras la vida para tu relación con más ilusiones para el futuro, etc. 
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7. Reflexión Personal: 5 min.  

¿En qué forma estoy siendo coherente en mi compromiso con Dios a través de mi comunidad?  

 

8. Diálogo 10 + 10: 

¿CMS cuando juntos compartimos con nuestra comunidad los dones que Dios nos ha dado? Y si 

no lo estamos haciendo ¿qué es lo que nos lo impide? ¿CMSADE?  

 

9. Compartir Abierto:  

¿Qué descubrí en nuestro Diálogo y que reto me llevo esta noche?  
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